
Så här ser din första dag på lägret ut. 
 
Samling mellan 14.00-15.00. Är det bra väder träffas vi ute annars uppe i vår 
cafeteria. 
Kommer du med egen häst vill vi att du är här någon halvtimma tidigare. 
Kaffe, saft o någonting till, finns framdukat både till föräldrar o deltagare. 
 
Föräldrarna får träffa Elena som informerar lite om vad som händer i veckan, 
samt stämmer av om det är något vi behöver känna till. T.ex. kost, e.v. allergier, 
mediciner m.m.  
Kioskpengar lämnas också till Elena som sätter dom på ett konto att handla för 
under veckan. 
 
Deltagarna får under tiden träffa en av våra instruktörer som pratar med var o 
en om tidigare ridvana, önskemål av ponny, förväntningar inför veckan m.m. Hon 
stämmer också av önskemål om boende, vem som du vill dela hus med. 
 
När vi pratat med alla berättar vi hur du ska bo o du får installera dig i ditt hus.  
 
Under tiden  har vi fördelat ponnyerna o när ni kommer ner igen från husen 
berättar vi vilken ponny/häst du ska ta hand om o rida under veckan. 
 
Innan middagen 16.30 brukar det bli en stund över att bekanta sig med sin 
ponny/häst o kanske borsta lite. 
 
Efter middagen blir det en timmes provridning i två större grupper. 
Vi tittar o ser om du passar med din ponny o delar upp deltagarna i fyra grupper 
om fem –sex elever. Är det något som blev tokigt så byter vi ponny till 
morgondagens ridning. 
Alla grupper gör samma saker under veckan, barbacka, hoppning, dressyr, uteritt 
m.m. Nivån skiljer lite beroende på ridvana. 
 
På kvällen öppnar kiosken en stund o sen samlas vi runt grillen. Så här första 
kvällen blir det korv o en möjlighet att lära känna dom andra lite mer. 
 
Ca 22.00 är det dags att krypa till sängs för att orka med en ny dag.   

 
 

 


