i*stallet och till hast



GRUNDEN FOR SAKERHETEN vid umginget med hastar &r
kunskaper om héstens instinkter och beteende, och ett konsekvent, tydligt
och tdlmodigt handhavande. Men ibland rdcker det inte till, och hadstens
storlek och kraft riskerar att skada manniskor. Eftersom man aldrig vet i
forvag ndr sddana situationer uppstar dr det viktigt att anvanda personlig
skyddsutrustning. Det géller dven fér den mest rutinerade hdastmanniska.
Hjdlm pa huvudet ndr man rider & numera en sjdlvklarhet, men det kan
finnas anledning att anvanda hjdlmen ocksd i andra situationer. Dessutom
finns det annan utrustning som skyddar mot skador.



Grundlaggande kunskaper
om hastar och sakerhet kan
du fa i Konsumentverkets
folder Valkommen till stallet.

o
i Udlkopar
FilZ batleg |







LAG OM PERSONLIG
SKYDDSUTRUSTNING

Det finns ett sarskilt EU-direktiv om personlig
skyddsutrustning. Konsumentverket
ansvarar for direktivet i Sverige ndr det
galler konsumentprodukter. Nar det géller
personlig skyddsutrustning i arbetslivet har
Arbetsmiljoverket ansvaret.

Betraffande konsumentprodukter éverfors
direktivet till svensk lag genom lagen om
personlig skyddsutrustning for privat bruk
och Arbetsmiljéverkets foreskrifter om
utférande av personlig skyddsutrustning
(AFS 1996:7).

CE-MARKNING

For att en personlig skyddsutrustning ska
fa sdljas i Sverige och andra EES-lander
maste den uppfylla de sakerhetskrav

som anges i lagen och i féreskrifterna.

Ett av kraven dr att utrustningen ska vara
CE-mdrkt. Genom CE-mdrket intygar
tillverkaren eller importéren att produkten
uppfyller alla grundldggande hdlso- och
sakerhetskrav som EU stéller for just den
produktgruppen. Tillverkaren ska sjalv CE-
marka utrustningen. Mdrkningen ska vara
vl synlig, lattldst och bestandig. CE-market
ska sitta pa varje produkt som tillverkas om
inte annat uttryckligen anges.

DEFINITION - PERSONLIG
SKYDDSUTRUSTNING

| Arbetsmiljéverkets féreskrift definieras
personlig skyddsutrustning som:

Varje utrustning som dr avsedd att bdras
eller hdllas av en person till skydd mot en
eller flera hdilso- eller scikerhetsrisker.



VARFOR SKA MAN KRAV PA ANVANDNING
ANVAN DA RID HJALM? Hjalmen dr sedan lange en accepterad skyddsutrustning i de

- Ridhjalmen ger ett bra skydd fér huvudet flesta miljoer dar ridning sker i organiserade former. For att
fa rida hos klubbar anslutna till Svenska Ridsportférbundet
(SvRF) méaste man ha en CE-mérkt ridhjalm. Aven vid
korning ar det krav pa hjalm. Det galler ocksa vid tavlingar
arrangerade av klubbar anslutna till SvRF.

mot allvarliga skador.

- Ganska latta slag eller stotar mot huvudet
kan ge hjarnskakningar.

- Skador pa hjdrnan &r svdra att aterstalla.

- Skallskador ger ofta livslanga besvar.
Varje ar sker allvarliga olyckor, aven doédsfall bland ryttare.

For att minska risken for dédsfall och invaliditet ar hjalmen
TILLPASSNING viktig att bara. Det géller &ven nar man rider pa egen hand.
Las bruksanvisningen och prova fére kép att hakbandet
gdr att justera och att hjalmen passar bararen.
Lasanordningen ska vara latt att hantera. For att
ridhjdlmen ska ge ett fullgott skydd maste den sitta
bra och ocksd kdnnas skén att ha pa huvudet. Ar den

dessutom snygg pa sa dr det desto badttre.
En ridhjdlm som har varit

utsatt for en kraftig small dar

BARN det stotdimpande materialet
Hjalmen maste passa i storlek d@ven for vaxande barn. verkligen fatt gora tjanst

Dﬁt gar inte att kopa .en hJalm’ att vaxa i”, sitter inte ger direfter inte samma skydd
hjdlmen bra ger den inte maximalt skydd om olyckan och ska dirfor kasseras.
skulle vara framme.



RIDHJALM

MARKNING
Hjalmar som séljs i Sverige ska vara markta
pa svenska med féljande:

- CE-market

- Att det ar en ridhjdlm (text eller symbol)
- Namn, varumérke och tillverkarens andra
igenkdnningsmarken

EN 1384 (standarden for ridhjalmar)

- Storleken i cm

- Artal och kvartal (eller manad) fér tillverkningen

Det ska finnas en svensk bruksanvisning som berdttar om
tillpassning och justering samt underhdll av hjdlmen.




SPECIALHJALMAR

En sd kallad travhjalm med ett uppfallbart visir

kan ge skydd dven fér 6gonen nar man galopperar
manga i grupp, till exempel vid turridning. Aven
denna ridhjdlm ska naturligtvis vara CE-markt och
markt med att den foljer EN 1384. Hor med forsaljare
eller tillverkare om de kan leverera en sadan hjalm.

For den som rider western finns det ndgra exempel

pa "hatthjalm”, dar man forsokt féorena den traditionella
westernhatten med ridhjalm. Ar hatten kombinerad med
en ridhjalm ska "hatthjdlmen” vara markt med CE och
standarden EN 1384. Om hjdlmen ar markt EN 812 sa ar
hjalmen en s.k. stotskyddsmaossa, den "hatthjdlmen” ger
inte alls samma skydd som en ridhjalm.

OVRIGT OM HJALMAR

Nar det vintertid kdnns kallt om huvudet finns det
speciella mossor att ha under hjalmen.
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SAKERHETSVAST

OBLIGATORISK MARKNING

Informationen som kravs enligt standarden
ar mycket omfattande och bruksanvisningen
ska ge vagledning om valet av niva pa véstens
skydd och hur man viljer och tillpassar vésten
sd att den ger maximalt skydd. Mdrkningen i
vdsten ska vara pa svenska och bl a omfatta:
- De olika nivaer som anger det skydd som
sakerhetsvasten erbjuder
Niva 1 lagsta skyddsniva, endast avsedd
for professionella jockeys
Nivd 2 okat skydd jamfort med niva 1,
tillfredsstdllande vid vanlig ridning
Niva 3  basta skyddsnivan, lampad for ryttare
som motionsrider i terrdng eller tavlar.
Kravs vid falttavlan.
- CE-mdrket
- Tillverkarens eller aterférsdljarens namn
eller varumérke
- Att det dr en sakerhetsvast for ryttare, samt
modellbeteckning som identifierar produkten
- Storleken och vilken nivéd den &r klassad i
- Hénvisning till bruksanvisningen
(som ska vara pad svenska)
- Exempel pé vad vésten skyddar mot och vad
den inte skyddar mot.



VARFOR SKA MAN
ANVANDA SAKERHETSVAST?

- Sakerhetsvasten ska anvandas for att skydda rygg och
bréstkorg om man kastas av hasten eller ramlar av. Den
lindrar effekten av ett fall genom att fordela trycket.

- Nar man &r avsutten kan man bli sparkad, klamd eller

trampad av hésten, da kan vasten minska skadeeffekten.

For den ryttare som rider falttavlan ar sakerhetsvasten
obligatorisk. Detta ger en tydlig signal om att det vid all
ridning, i synnerhet i terrdng, kan vara lampligt att bara
sakerhetsvast.

Standarden for ridvastar heter Skyddsutrustning
- Skyddsjacka, kropps- och axelskydd for ryttare -
Krav och provningsmetoder SS-EN 13158.

TILLPASSNING

Vdsten ska kunna justeras for att passa bararen. Prova
vasten fore kop. Bast ar att prova sittande i en sadel,

t ex pd en sadelbock i butik. Det tar ett tag innan vasten
kdanns bekvam och det beror pa att den mjukas upp av
kroppsvarmen och blir mer foljsam efter ett tag.

Nar vasten sitter korrekt ska den técka foljande delar av

kroppen:

- Den ska pa framsidan tacka brost och nyckelben,
framstycket ska na ca 2-3 cm nedanfér nedersta
revbenet

- Vastens baksida ska tdcka ryggraden och upptill ga
till atlaskotan (till nacken) och nedtill precis tiacka
svanskotan.

Foljande matt anvands for att ange storlek pa vésten:

- Brostmattet (runt brostkorgen strax under armarna)

- Midjemattet

- Midja till midja, dvs. fran naveln, éver axeln till
motsvarande punkt pa ryggen.

En vast som ar for lang kommer att stéta emot sadelns
bakvalv och vasten kommer att tryckas upp i nacken.
Detta gor ridningen obehaglig och oséker. Justera
vasten korrekt och strava alltid efter att ha vésten sa
nara kroppen som mgjligt, dvs. bar den under jacka eller
tjockare trojor. Anvand véstens kardborreband eller
knytsnoren for att tillpassa den.
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BARN

Det gdr inte att kopa en sdkerhetsvast som
barnet kan "vdxa i". Vasten ska sitta bekvamt
och den ska ha en perfekt passform precis
som for en vuxen ryttare, det ar da den gor

bést nytta. Se ovan under Tillpassning. v
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KRAV PA ANVANDNING

Vid falttavlan kravs godkand sakerhetsvast. Den ska vara
CE-madrkt och vara av niva 3 enligt standarden.

FRIVILLIG BETA-MARKNING |
SKYDDSVAST

BETA star for British Equestrian Trade Association.

Det ar en brittisk branschorganisation som bland annat
certifierar ridutrustning, ett exempel dr sakerhetsvasten.
En Beta-certifierad sakerhetsvast uppfyller &ven den
obligatoriska europastandarden EN 13158 och ska
vara CE-markt.

Betas fargmarkning i sdkerhetsvastar foljer
standardens nivaer:

SVART ETIKETT &r niva 1,

BRUN ETIKETT &r nivd 2,

LILA ETIKETT &r niva 3.

Andra frivilliga certifieringar av CE-markta vdstar kan
forekomma.

AXELSKYDD

Skador pa axelleder &r ofta svarlakta, och kan ge
bestaende besvir. Till sikerhetsvastar kan det finnas

kompletterande axelskydd, som standarden ocksa
omfattar och anger krav och testmetoder fér. Aven dessa
kompletterande skydd ska vara markta med motsvarande
information som krdvs for sjdlva vdsten.

OVRIGT OM SAKERHETSVASTAR

Sakerhetsvasten ska med jamna mellanrum plockas isar
och man ska granska de olika skyddsplattorna. Plattorna
kan ha utsatts for belastning pa ett eller annat satt som
gor att de tagit skada. Kontrollera att de inte ar hoptryckta
eller avbrutna.

En jacka av traditionellt snitt kan vara férsedd med extra
stotddmpande inldgg. Sadana skyddande inldgg kan vara
CE-madrkta enligt standard EN 1621-1, Skyddskldder mot
mekaniska stotar for motorcyklister - Del 1: Fordringar och
provningsmetoder for stotskydd. Jackan kan darmed vara
CE-markt med informationen att det ar de instoppade
skydden som ger det extra skyddet (och darmed underlag
for CE-markningen). Jackan har utrymmen dér inlagg med
stotskydd for brost, axlar, armbagar, ryggrad, hofter och
landrygg kan placeras. En jacka med denna typ av inldgg
erbjuder ett lagre skydd &n sdakerhetsvasten och kan inte

ersétta det skydd som en ridvést som uppfyller EN 13158 ger.
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RIDSTOVLAR OCH
RIDSKOR

MARKNING | SKYDDSSKOR:

- CE-mérket.

- Numret pa standarden: EN ISO 20345.

- Tillverkarens igenkanningsmarke
och typ av sko.

- Symbol for det skydd som skon erbjuder
(utover staltahatta), t ex P for penetration
(genomtramp).

- Storlek.




VARFOR AR DET VIKTIGT MED
BRA RIDSTOVLAR OCH RIDSKOR?

Vid arbete med hasten liksom vid ridning &r det

viktigt med bra skor anpassade till bade miljén och
arbetsuppgifterna. En kraftig sko med grov sula som

ger bra faste pa halkiga stallgolv eller i vinterfére 6kar
sakerheten vid arbete med hastarna. Vid ridning finns
dock en viss risk att alltfér grova skor fastnar i stigbygeln
om man faller av. Skon ska ha klack fér att hindra att foten
glider framat i stigbygeln.

Det finns aven CE-madrkta skyddsskor med staltahatta och
om skorna dar markta med P har de dven spiktrampskydd.
Skyddsskor kan behévas:
- For att skydda fotterna mot trampskador av hast.
- For att skydda fotterna mot kemikalier och urin.
- For att skydda fétterna mot genomtramp

(spik/s6m i foten).

BARN

Det finns tuffa och smidiga barnkangor (Jodhpurs) fran
storlek 30 och uppat i oljebehandlat garvlader med
fuktabsorberande foder och staltahitta (som dven kan
finnas i aluminium).

KRAV PA ANVANDNING

Aven om det inte finns ett formellt krav sa 4r det en stark

rekommendation att ha klack pa skon/stéveln vid ridning.

OVRIGT

Vid vinterfére kan ridskon kompletteras med I6sa
broddar. Att halka och bli liggande pa marken nara
hasten kan slutailla.
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OGONSKYDD

VARFOR ANVANDA
OGONSKYDD?

Om flera ryttare &r ute och galopperar i grupp sa
att det ar risk for att grus och smastenar flyger i
luften kan nagon typ av 6gonskydd vara till nytta.
Det kan kanske gélla vid turridning. Aven da man
rider i tdtvuxen terrang kan det finnas en viss risk
for att 6gonen skadas av kvistar.

Kravet pa CE-mdrkning géller dven skyddsglaségon,
som dr en typ av personlig skyddsutrustning. Det
finns skyddsglasogon avsedda fér exempelvis
hantverksarbete eller skidakning som kan
anvandas dven vid ridning. Man kan ocksa
anvanda en ridhjdlm med uppfallbart visir,

av den typ som anvands i travsport, se under
specialhjdlmar sid 8.



REFLEXVAST

REFLEXVAST

Det finns reflexvastar att bara utanpa jackan
for att forstarka synbarheten hos ryttaren.
Reflexvastar ar personlig skyddsutrustning och
ska vara CE-maérkta. Det géller ocksd andra
typer av personburna reflexer. Reflexer gjorda
for att anvdndas pa hédsten, t ex damasker
med reflex, raknas inte som personlig
skyddsutrustning och ska inte vara CE-markta.

En lag placering av reflexer pa hast och ryttare
ar viktig for sakerheten sarskilt nar ridvagen
foljer eller korsar allmén vég.
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OVRIG UTRUSTNING SOM OKAR
SAKERHETEN VID RIDNING

HANDSKAR

Anvand handskar for att forstarka greppet
om tyglarna nar du leder hést, rider, longerar
eller kor. Vid arbetet i stallet kan vanliga
arbetshandskar géra god nytta. Vid hantering
av fritande dmnen eller annat som kan skada
handerna kan man héra med leverantoren av
produkten vilka handskar som ska anvandas.




SAKERHETSSTIGBYGLAR

Tva varianter av sakerhetsstigbyglar visas har. Den
ena varianten (A) fungerar sa att nar du faller av
hésten fastnar inte foten da stigbygeln bojs och
foten dker ur. Den andra varianten (B) fungerar

sa att nar du faller av fastnar inte foten, da den
svarta delen av stigbygeln "I6ser ut” och foten
frigors ur stigbygeln. Bdda varianterna kan variera i
utseende beroende pa fabrikat men funktionen ar

densamma.




Konsumentverket vill med denna guide informera
om olika slag av personlig skyddsutrustning som finns
for de manga manniskor som for sitt ndjes skull rider eller
umgas med hastar pa annat satt. Guiden kompletteras med
ndgra exempel pa annan utrustning som inte klassas som
personlig skyddsutrustning, t ex sakerhetsstigbyglar.
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